Radprofi oder doch Meeresbiologe?

SPORTSTYPEN: Drei gelungene Beispiele fiir die Nachwuchsarbeit im Radsport - Eltern spielen wichtige Rolle

BELLHEIM/OFFENBACH/WORTH

(mame). Die Radsportvereine in der
Region investieren viel in die Nach-
wuchsarbeit, erleben Héhen und
Tiefen. Heute konkurrieren sie mit
vielen Trendsportarten, dem heimi-
schen Computer, der Spielekonsole
und der Ganztagsschule, die Fluch
und Segen zugleich zu sein scheint,
wenn sie Kinder fiir ihren Sport ge-
winnen wollen. Leon Eduard Bre-
scher, Luca Sittinger und Hanna Pis-
ler sind drei, die Radrennen fahren.

Leon Eduard Brescher ist zwo6lf Jahre
alt, der Germersheimer startet fir
den RC Bellheim in seine zweite Rad-
sportsaison. Uberraschend gut lief fiir
ihn der Einstieg. Hilfreich war dabei
seine zuvor gesammelte Erfahrung
als Triathlet. Bereits ein Jahr zuvor
hatte er an einem Mini-Triathlon in
Germersheim mitgemacht. In seinem
ersten Jahr bei den Spezialisten auf
dem Rennrad gewann er auf Anhieb

Leon Eduard Brescher.
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das Einzelzeitfahren der Siidpfalz-
Tour, und mit Platz sieben in der Ge-
samtwertung der Kids-Tour in Berlin
hat er gezeigt, dass er national schon
zuden Besten gehort.

s RV 04
@ OFFENBAGH

YUTC HINSON

{145 10U RIDE

Luca Sittinger.

,Das Zeitfahren macht mir momen-
tan am meisten Spaf$ und der Rad-
sport auch mehr als Triathlon, weil
der Radsport eine grofSere Vielfalt
bietet: Strafenfahren, Mountainbike,
Radcross”, erklart er, der seit vergan-
genem Sommer die siebte Klasse des
Kaiserslauterer Heinrich-Heine-
Gymnasiums besucht und dort unter
professionellen Bedingungen rund
sechs Stunden in der Woche trainiert.
Hinzu kommen am Wochenende
noch einmal rund 50 Kilometer und
Lauf- und Schwimmtraining fiir den
Triathlon, den er zundchst weiter be-
treiben will.

Profi werden, das ware eine tolle
Sache, ein Ziel, sagt der Zwolfjahrige
schon klar fokussiert, weifd aber auch,

dass der Weg weit und steinig ist:
»Zundchst muss ich mich einmal an
die neue Altersklasse gewohnen.”

Zweimal wdchentlich sitzt Luca
Sittinger derzeit im Sattel. Der Zehn-
jahrige trainiert beim RV Offenbach
und hat ein ganzes Trainerteam um
sich.Inder Regel wird die Gruppe jun-
ger Radsportler von Andreas Gens-
heimer, Erik Zusann oder Markus
Gensheimer begleitet. Sittinger ist
begeistert von dem, was er, Viert-
kldssler der Herxheimer Grundschu-
le, bisher gelernt hat. Vor allem der
taktische Aspekt fasziniert den jun-
gen Sportler: ,Mir macht das sehr viel
SpaB, auch weil ich selbst Entschei-
dungen treffen kann. Ich muss ent-
scheiden, ob ich tiberhole oder im
Windschatten bleibe.*

So richtig anstrengend sei das Trai-
ning erst einmal gewesen. Kein Wun-
der, er hat ja auch schon friih geiibt:
Als Zweijdhriger fing seine Karriere
mit dem Laufrad an, dann ging es aufs
Mountainbike, 2013 folgte der Ein-
stieg in den Rennradbereich. In die-
sem Jahr will der Nachwuchsrad-
sportler in der Schiilerklasse U13 ,,ein
paar Rennen auf dem Treppchen* be-
enden. Spdter will er einmal Profi
werden, auch wenn sein Traumberuf
in eine ganz andere Richtung geht.
»,Noch lieber wdre ich nimlich Mee-
resbiologe®, sagt der naturverbunde-
ne Radsportler, dem das Fahren auf
der StraRe mehr Freude bereitet als
das auf der Bahn: ,Da sehe ich nim-
lich mehr von der Natur.*

Dass auch Mddchen Spaf8 am Rad-
sport haben kénnen, zeigt Hanna Pds-
ler vom RSC Woérth. Ihr Vater, Frank
Pésler, hat sie vor Jahren einmal mit-
genommen zum Training des RSC-
Trainers Klaus Schdfer-Morell - ,,und
das hat mir so viel Spafd gemacht*, er-
zahlt die Elfjahrige. Gut fiinf Jahre ist
das jetzt her, Hanna gehort also trotz
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ihres jungen Alters schon zu den ,al-
ten Hasen* im Geschaft. Uber Erster-
Schritt-Rennen startete die ehemali-
ge Handballerin die Rennsportkarrie-
re. Abwechslungsreich sei das Trai-
ning auf der Straffe und der Bahn.
Meist wird sie von ihrem Vater, der
inzwischen selbst den Trainerschein
in der Tasche hat, begleitet.
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Hanna Pésler.

Der Vater trainiert sie und ihiren 4l-
teren Bruder meist und chauffiert sie
auch mal mit dem Auto nach Frank-
reich, um im Training auch einmal
ldngere Anstiege einzubauen. Es fol-
gen Einheiten auf der Stadionbahn in
Offenbach, wo auch der taktische As-
pekt wichtiger Bestandteil ist.

Zweimal wochentlich sattelt die
Sechstkldsslerin des Worther Europa-
gymnasiums ihr Zweirad und eifert
ihrem Vorbild Martina Zwick nach:
LIchwillauch einmal viele Rennen ge-
winnen“, sagt die zierliche Sportlerin.



